Estigma y Criminalzacién
del consumo de sustancias
psicoactivas
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cQueé son las
sustancias
psicoactivas?
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Segun la OMS, es cualquier sustancia
de origen natural o sintética que
introducida en nuestro organismo
ya sea por la via de administracion
Ingerida, fumada, inhalada, inyectada,
entre otras; modifican por lo menos
alguna funciéon del Sistema Nervioso
Central y pueden o NO generar una
dependencia psicoldégica o fisica
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Porque hablamos de
sustancias psicoactivas
en lugar de drogas
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Sustancias Psicoactivas, es un
término que abarca toda clase de
sustancias, dejando de lado Ia
dicotomia legal o ilegal.

Se busca integrar un lenguaje
basado en el respeto a los
derechos humanos para evitar
discriminacion o estigmatizacion
por parte del sector salud.

Con perspectiva de salud y DDHH

Sustancias
psicoactivas

| Persona usuaria de
sustancias psicoactivas

— Dependencia
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Tipos de sustancias psicoactivas

Clasificacion por efecto de las sustancias en el cuerpo:

Estimulantes:

\ Sustancias que aceleran la actividad del sistema nervioso central provocando euforia, desinhibicion, menor
A control emocional, irritabilidad, agresividad, menor fatiga, disminucidon del suefo, excitacion motora,
inquietud.

Ejemplos, cocaina, metanfetamina, metilfenidato, café, teobromina (chocolate) y azucar.

Son aquellas que disminuyen o retardan el funcionamiento del sistema nervioso central. Producen alteracion
de la concentraciéon y en ocasiones del juicio; disminuyen la apreciacion de los estimulos externos y provocan
relajacion, sensacion de bienestar, sedacioén, apatia y disminucion de la tension.

Ejemplos; Alcohol, benzodiacepinas, inhalantes y heroina.

% $ Alucindégenas:

o[e]e Se caracterizan por su capacidad de producir distorsiones en las sensaciones y alterar marcadamente el
estado de animoy los procesos de pensamiento. d
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Ejemplos; marihuana, LSD (Dietilamida de acido lisérgico), hongos psilocibes. N 29221:'101’95
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Porque es un problema de salud publica

El consumo de sustancias psicoactivas licitas o ilicitas NO es un delito.
A pesar de esto, las estrategias para disminuir la demanda se ha enfocado en
prevencion del consumo y en tratamientos, en su mayoria forzados.

Las personas usuarias de sustancias tienen los mismos derechos que cualquier
otra persona ciudadana, por lo que es necesario brindar, informaciéon basada en
evidencia cientifica sin tintes morales, atencion a la salud fisica y mental de las
personas usuarios y familiares, tratamientos que no exijan la abstinencia para
garantizar la adherencia terapeutica.

Lo¢ abandonamogs por el micmo problema del que nececitan ayuda”
Andrew Tatarsky
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Como intervienen los medios de comunicacion en

"Se considera que es muy dificil encontrar un mensaje que seqa cierto,
indiscutible, comprensible para los diversos tipos de poblacion y
universalmente preventivo, teniendo en cuenta la complejidad del tema y
la heterogeneidad de los receptores probables del mensaje" (Martin, 2010).

Por lo que es fundamental una narracion libre de prejuicios, solicitar
datos y entender las dinamicas internacionales del sistema de fiscalizacion
de drogas, para impulsar otras formas de entender el mercado de las
drogas y mostrar nuevas formas de atender la politica en la materia,
dejando atras a las drogas como el “enemigo publico a vencer”.
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Como intervienen los medios de comunicacion en

Martin (2010), menciona la necesidad de distinguir tres ambitos de analisis interdependientes entre si:

1.

La realidad de las personas usuarias de sustancias psicoactivas (determinacion
cuantitativa y cualitativa del problema: sustancias, consumidores, motivaciones vy
soluciones), conocida fundamentalmente a través de los estudios de tipo epidemioldgico.

Las representaciones sociales existentes sobre el problema, que condiciona los valores,
actitudes y comportamientos de las propias personas consumidoras, de los agentes
sociales/familiares implicados, de los profesionales, de la Administracion Publica, de los
grupos de riesgo y de la poblacién en general.

La imagen mediatica, difundida por la prensa, la radio, la television, el cine, pero
también -y cada vez mas- por nuevos ambitos sistemas de comunicacién como Internet
o los videojuegos. Una imagen derivada tanto de los contenidos informativos como de los
contenidos de ocio y ficcion, de los mensajes promocionales y comerciales, etc. Se
recomienda abordar el consumo de drogas hacia la reduccion de danos, buscando conectar
con el consumidor desde un planteamiento informativo mas o menos normalizado.
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Como intervienen los medios de comunicacion en

Al mismo tiempo, no debe caerse en los errores achacados a los medios de comunicacion
social, en aras de la objetividad. Por ello conviene siempre que las campanas:

Dejen de prestar una atencion selectiva y negativa

Distingan entre los diversos tipos de sustancias psicoactivas , y diferencien modalidades
de consumo

Insistan mas en los antecedentes y circunstancias sociales que favorecen el consumo y
adopten una postura mas critica y activa de cara a las soluciones

Presenten el problema sin traumatismos ni prejuicios y en toda su complejidad

&=,
No hablar de las causas porque estigmatiza y estereotipa los diferentes tipos de consumo —
AN zgzzlfw'lores
Es necesario un diagnéstico de la poblacién a la que va dirigida. ba Mok SO0
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. Como ha influido la criminalizacion
en las personas usuarias de sustancias psicoactivas?

Percepcion de personas usuarias de sustancias como enfermas o delincuentes.
La exclusion social de personas que usan sustancias aungue sea un uso experimental.

Dosis personal esta en la LGS, sin embargo, existen personas encarceladas por portacion
de sustancias.

Estereotipos Racistas, las personas con menos recursos se perciben como usuarias
problematicas de sustancias

Se cree qgue el uso de sustancias ilicitas es un delito, no lo es.

Personas que presentan consumos problematicos son llevadas a instancias policiales,
en vez de a servicios de salud.

La informacion sobre efectos y riesgos de la sustancias tienen sesgos morales.
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Practicas no efectivas en comunicacion

Que promueva juicios de valor en relacién con el consumo de sustancias; es decir,

tonos aleccionadores, moralistas, o senaladores que estigmaticen y generen exclusion.
Existe la tendencia a creer que es él otro el del problema.

Algunos ejemplos de malas practicas son:

El uso de la droga “X" siempre produce el efecto “Y”.
El consumo de la droga “X" runea produce el efecto *Y”".

Las drogas son el anico-peligre.
La etiqueta de enfermo-o-delincuente.

Solo existe el abuso de las sustancias psicoactivas ilegales.
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Practicas no efectivas en comunicacion

Otras malas practicas @Xxcluyentes, estigmatizadores y discriminativas:

El abuso de drogas es exelusive-de las personas jévenes.
Miedo como parte del abuso de drogas.
Solo existe un modelo de tratamiento valido.

Mostrar la forma de utilizar y consumir drogas ilegales.

Cualquier tipO de estereotipos o clichés (callejones oscuros, pobreza, varon con abrigo,
delincuente, joven con tatuajes, etc).

No incluir testimonios con la imagen de la persona con Problemas. de consumo
de sustancias como "el otro", pero también como el “enfermo designado” en el
gue se proyectan todas las contradicciones familiares y sociales.




Informacién confiable, basada en evidencia cientifica y referenciada

- Salirnos de nuestro lugar de lectura y ampliar la mirada, ponernos en
el lugar del otro.

. Ejemplos apropiados a las realidades de las audiencias.

. Incluyente, recoja el sentir de diferentes estratos socioeconémicos,
géneros, representaciones, visiones de la vida.
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PSIQUIATRICA

Mensajes a transmitir

El abuso de sustancias psicoactivas legales e ilegales es un problema social, no médico exclusivamente.

Centrar la atencion en todos los aspectos del problema de las drogas, no en aspectos parciales.

Brindar informacion oportuna aprovechando las coyunturas y los contextos mas favorables.

Crear un clima de opinidon entre la gente y, en especial entre las personas jévenes, de que el abuso de
las sustancias psicoactivas no es atractivo y ofrece soluciones falsas a los problemas.

Equipar a la poblacién con una informacion objetiva de la problematica de las diferentes sustancias.
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Mensajes a transmitir

Informar a la gente de la necesidad de programas educativos y reducativos, asi como de |a
urgencia de servicios de apoyo a la prevencion y al tratamiento.

Centrar |la atenciéon en todos los aspectos del problema de las drogas, no en aspectos parciales.

Brindar informacién oportuna aprovechando las coyunturas y los contextos mas favorables.

Crear un clima de opinion entre la gente y, en especial entre las personas jovenes, de que el abuso
de las sustancias psicoactivas no es atractivo y ofrece soluciones falsas a los problemas.

Equipar a la poblacién con una informacion objetiva de la problematica de las diferentes drogas.
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Mensajes a transmitir

La gente joven necesita imagenes positivas mais que el refuerzo de los tépicos
existentes sobre la gue presentan usos problematicos.

La gente puede promover soluciones al problema de las drogas a través de una
mejor comunicacién entre jéovenes y adultos, con la aceptacion de estilo

alternativos de vida, asumiendo la propia responsabilidad, con la valoracién de
estructuras en las que la gratificacion inmediata no sea el objetivo principal.
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Vecinos de El Rosario anexan a
los adictos

otenden combatir la inseguridad al sacar de las calles a las personas que consyga
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Consiguen empleados grapas a clientes
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drogas a jovenes
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Foto: Alejandro Arredondo | EI Sol de San Juan del Rio

Mario Luna | E1 Sol de San Juan del Rio Foto: FGR
€ Reglamento Federal de Toxicomantas permitié el consumo y distribucién de sustancias psicoactivas. / Fota:
ixabay

INICI0  MONCLOVA  PIEDRAS NEGRAS *  SABINAS  ACURA Con el propésito de fortalecer la seguridad en El Rosario vecinos de la comunidad,
vinculados a la autodenominada brigada “Vecinos Vigilantes” han iniciado a ingresar a v Gabrial Xareila | 8 S0l B Mesdes

WA RN, (R W e (O centros de rehabilitacién a las personas que comenten actos delictivos dentro de la

COMNUIA comunidad, informé el subdelegado municipal, Juan Pérez Reséndiz. Yahir Fragoso | El Sol de México Ante el avance del mercado de drogas sintéticas en México, el senador Miguel Angel f
s 4 7 Mancera propuso ampliar el catalogo de sustancias prohibidas, al incluir a la Ley General v
- , . - Sefial6 que las personas anexadas son habitantes del lugar y que afirmé, son adictos que ) En la actualidad, la mayoria de los paises en el mundo prohiben el consumo y ‘e Salu s precursores dal fentantio Bendilfentanilo y Norfentanik
rista , 12 mga mas consumida en Loanuina roban para comprar las sustancias que usan. Aseguré que a partir de esta medida, aunado 2 comercializacion de drogas, salvo algunas excepciones como la mariguana; sin embargo, v
ot % PR, Estos precursores de fentanilo, han sido detectados en laboratorios clandestinos de ~
alas labores del grupo vigilante, los robos y saqueos han disminuido de manera hubo una época en | que México f el consur

ombina los efectos inmediatos més devastadores derable al de dicha localidad, Meéxico; y permiten a la delincuencia organizada manufacturar millonarias ganancias con =
LOCAL considicratie alintsriov e thcha localdae: La guerra contra las drogas es una constante casi en todo el mundo, pese a que ha - esta sustancia @

constado miles de muertes y no ha canseguido frenar el consumo de sustancias

prohibidas.
“Ahorita la no est al cien por ciento seguray

tranquila, pero si un 90 por ciento. ;Por qué? Porque todas las
personas que andaban delinquiendo o haciendo los saqueos,
las tenemos en un anexo, en un centro de rehabilitacion (...
Son adictos que roban para su vicio®, comento.

Indicé que el grupo de “vecinos vigilantes” aporta el 50 por
ciento de los gastos generados en el centro de rehabilitacion,
mientras que el 50 por ciento restante lo cubre la familia de la
persona internada. Refirié que en algunos casos las personas

Adiccién al "cristal"
aumenta en MUJEreS  fyeron ingresadas al anexo inmediatamente después de haber
sido liberados de la fiscalia.

Refiri6 que actualmente se tienen internadas a alrededor de quince personas en un centro
de rehabilitacién ubicado en la comunidad de Loma Linda. En su mayoria, dijo, son
mayores de edad que presentan adiccién a la droga conocida como “cristal”,

0o . e 2o encuentiata B . ., Finalmente, expres que las personas son anexadas por un periodo de seis meses. Afiadi6
2 Adl n . n que en caso de que sufran alguna recaia en las drogas, vuelven a ser internadas de manera
conocida como cristal, fueron las principales sustancias por las que se demandé tratamiento CCIO n Cn st
o debidoa de inmediata.
o Nacional contra (Conad . ;
aumenta en mujeres Ricardo

“Durante el afio 2020, 101 mil 142 personas demandaron tratamiento por consumo de
sustancias psicoactivas en los Centros de Atencion Primaria en Adicciones (CAPA), Centros de
[ Juvenil (C1J) y Centros de los cuales el 84.6 por clento

15.4 por *, detallo el ! "informe sobre la
Situacion de la Salud Mental y el Consumo de Sustancias Psicoactivas en México 2021".
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Para terminar...

Si la campafia apela al miedoy,-induce-a-fragmentaciones entre consumidores y no

consumidores; es decir, buenos y malos, bonitos y feos, rectos y torcidos, quedandose

en-unafase superficial de la problemétiea del abuso de sustancias psicoactivas.

Los mensajes deben generar promocion, reflexion y movilizacion.




‘Gracias!

Ricardo
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